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IBaniB OzneHna fpocnaBiBHa

TEMA : BuxopucrtanHs cnupTiB. 3ryOHa J1is CIIUPTIB Ha OPraHi3M JIFOIUHH.

META: ¢dopmyBatu B yuHiB 3HaHHSI PO BUKOPUCTAHHS CIUPTIB, IOKA3aTH iX
OTPYWHICTh; IOBECTH IIKIIJIMBUM BIUIMB METAHOJY i €TaHOIY Ha OpraHizMm
JTHOIUHY;
PO3BUHYTH B YYHIB KPUTUYHE MUCIICHHS;
BUXOBYBATH COIIaJIbHO AKTUBHY OCOOHUCTICTb.

OBJIAJIHAHHS: xoMmm'toTep, MyJbTUMEIIHHA JTOIIKA, TPOSKTOP, AUIAKTUIHUN
MaTepiai, KapTKU CaMOOIIIHIOBAHHS, OTIOPHUM KOHCIIEKT.

TUIT YPOKY: ypok BUBYEHHS HOBOTO MaTepialy 3 BUKOPUCTAHHSIM MPOECKTHUX Ta
1HGOPMAIIITHIX TEXHOJIOTH.

Ilpocmo 3namu — ye ne éce,
3HAHHA NOMPIOHO BUKOPUCHLOBYBAMU.

XL YPOKY

I. OpranizauiiiHuii era.
Kiac o6'eqnanuii y Tpu rpymnu:
I. AkTuBHI.
II. Po3cynmusi.
II1. braropoHi.
HeBigomo XTo, KOJIH, aJie XTOCh KOJUCh CKa3aB CJIOBA, K1 IIEPEIAr0ThCS HaM 1 5Ki
MM II€pEeAAEMO HAIMM HamaakaM « Hamaraitecss KO)KHOTO JHS 3HAWTH SIKUKCH
MO3UTUBHUM MMOYATOK, OCKUIBKH BiJl TOTO HACTPOIO, 3 SIKUM TH BCTYIAEI Y JICHb,
3aJie’aTh TBOT YCITIXHU.)»
Otox,
S BiTaro BCIX,
XT0 B 10OpOMY HACTpPOI,
XTO X04€ mpanroBaTH,
XTO XOTiB OM Ji3HATHCS PO MOCH HOBE,
XTO0 X04€ CIUTKYBAaTHCS.
3BEepHITH yBary Ha ekpas. J{eBi3oM HAIoro ypoky OyayTh Taki ciosa (ci1. 2)
Sk BU ymMaeTe, YoMy caMe I1i clioBa OyayTh HamuM JeBizoM? ( 6i0nogiob yunis)

II. AxkryaJsizanist OMOPHUX 3HAHD.
1. Mo3koBHil ITYpPM.
a) SIKi CrIOJIyKH Ha3UBaIOThCSI CIIUPTAMHU?
0) Slka rpyna Ha3UBAETHCA (PYHKIIOHAIBHOIO Y CIUPTIB?



B) SIK1 CIOJYKH — CIMPTU HA3UBAIOTHCS OJJHOATOMHUMU?

r) SIKi cioflyKH Ha3UWBalOThCsl OAaraTOAaTOMHUMU CIIUPTaMu?

1) Slka peaxiis € SKICHOIO Ha 6araToaToMHi CIIUPTH?

e) Ski Buu 130Mepii XapakTepHi JIsl COUPTIB?

2. Tectn.

VY Bac Ha cTOJIaX y KOKHOTO € poO0YHii JIUCT, B IKOMY BU OyJleTe IpaltoBaTH
MPOTATOM ChOTOJIHIIIHBOTO YpoKy. [lepea Bamu TecTOB1 3aBIaHHs, BUOEPITh
MpaBUJIbHY BiANOB1/Ib.

1) [lo3nauTte 3aranbHy (HOpPMYNTy HACHUEHUX OJJHOATOMHHUX CIUPTIB:
A Cp H2,+10H
b C, HOH
B C, Han COH
I' Cy H2y COOH
2) Tlo3HauTe cupT, IS SIKOTO XapaKTepHI TakKi BIACTHBOCTI: « IPO30pa, TyKe
OTpyiHA pedoBUHA, 100pe PO3UMHHA Y BOAI»
A eraHon
b mnpomnanon
B wmertanon
I' rmiuepun
3) [Mo3HauTe pevoBUHY, 1110 pearye 3 ETAaHOJIOM:
A HaTpiii oKcuJ

b azor
B kanbIiit rinpoxcun
I' mHarpiit

4) Tlo3HayTte THI 3B’S3KY, 10 ICHYE MiXK MOJICKYJIaMHU CITHPTIB:
A KOBWJICHTHUI
b noHopHO-akuEeNnTOpPHUIA
B BomueBuit
I' vonHun
5) [Mo3HauTe THIT PeakKilii, IO € XapaKTEPHOIO /I ETAHOIY :
A posknany
b 3amimenus
B cnonyuenns
' obwminy
6) [To3HauTe MEIUIHHI TPOYKT, BATOTOBIICHUI Ha OCHOBI €TAaHOJY, KM JTy>KE 9acTO
BUKOPUCTOBYETBCS:
A niKyBaJbHI Ma3i
b acmipun
B po3uun lony
I' wiTporminepun

lIposooumwcs 63aemonepesipka 3a carauoom (3). Koowcna npasunvrua 8ionogios
oyinoemscs 6 1 ban. Pezynomamu 6uHoCsAmMbCs 8 KAPMOUKY CAMOOYIHIOBAHHS, KA € 8
KIHYI ONOPHO20 KOHCHEeKm).

3. [Ipuiiom « IlepeBip cebe Ta BUNPAB MOMHJIKI.
KoseHn 3 Bac xou Ha MUTh MPIsiB CTaTH BuuTeieM . | 3apa3 s Hafalo Bam Taky
MOXJHUBICTh. Ha mouatky ypoky Bu 00’ €qHaNKCS B IPyNU. 3BEPHIThH yBary Ha eKpaH



( cn. 4) 1 HOBTOPITH paBUiIa poOOTH B IPyIIL.
O He nepeOuBaTH OUH OJJHOTO;

J0TIOMaraTH;
NOBaXAaTH;
CIIyXaTH;
OyTU 10OPO3UUIUBUM;
BUKOHYBATHU IpaBuJIa MiIHATOL PYKH;
KO’KHa IyMKa Ma€ MpaBo Ha ICHYBaHHS;
OyTH TOJIEPAHTHUM;

o OyTH aKTUBHUM.

VY Bac Ha cTOJIaX 3HAXOAThCA KOHBEPTHU 3 KAPTKaMH, Ha SKUX 3alHCAHO

CTPYKTYpPH1 (POPMYJIH CIIONYK Ta BIAMOBIAHI HA3BU 3 MOKJIMBUMU MOMUIKaMu. Bam
HEOOX1JHO BUMPABUTH 111 TOMUJIKH.

O O O O O O O

CHs

1) CH,— CH — CH, — CH— CH;
_— |
CH;  CHs OH

5, 5 MeTuaneHTad — 2-0I1

2) CH,—CH;—CH-—CH;—CH—CHs
| | |
CH3 OH C2H5
2MeTUIIreKcaH — 4-om1

3) CH3—CH-—CH,—CH-—CH—CHs
| | |
OH CH; CyHs
4 etnn 5 MmeTni reatad — 5-ou1.

IT1. MoTHBaLiss HAaBYAJIbLHOI AiJIbHOCTI.

Bunpasa «Acouniamii».

Sxi acormiarii BAHUKAIOTh Y Bac MPHY BXXKUBAHHI CIIOBA «CITHPT.
(Biamosiai yuHiB)

IV. BuB4eHHs1I HOBOIO MaTepiaiy.

Mu BuBunmmM TemMy «CrnmpTi», O3HAHOMIIIHCS 31 CKIQJ0M WX PEYOBUH, 1X
Oyn0BOTO, GI3UYHUMU Ta XIMIYHIMH BIACTUBOCTSIMH, CIIOCOOaMM TOOYBaHHSI CIIHPTIB.
CrporojiHi BU OLIbIIIE TI3HAETECS PO 3aCTOCYBAHHS CIUPTIB K XIMIYHOT CHPOBHHU IS
PI3HHX Tally3el HapOIHOTO TOCIIOAAPCTBA Ta MPO CIIUPTH, SIK HAPKOTUIHI pEUOBUHHU, 110
3ryOHO BIUTMBAIOTh HA OpraHi3M JoauHU. OTOX, TeMa CbOTOAHIIITHBOTO YPOKY
«BukopucTanHs cnupTiB. 3ryOHa /1151 CIUPTIB HA OPraHi3M JIFOAUHW.

1. MeToa mnpoeKTiB.

Ha Munynomy ypolii KokHa rpyna oTpuMasa BUMIEpEKyBalbHE 3aBIaHHS
BUKOPHUCTOBYIOUM JOJATKOBY JIITEPATYPY, iIHHOPMALIiiHI TEXHOJOT1l CTBOPUTH
MPOEKTHU 3 MYJIbTUMEAINHUMH MPE3CHTALIISIMU



1) I'pyma «AkTuBHI» - «CIHUPTH B KUTTI JIIOTUHIY.
2) I'pyna « PoscymnuBi» - «CoHIlE i BHHO B OJTHOMY KEJIUXY.
3) I'pyna «bnaropomHi» - «CHHPTH — KUTTS YK 3ry0a?».

OTxe, cIOBO HaJTa€EMO TPYMi « AKTUBHD».

CrupTy MUPOKO BUKOPUCTOBYIOTHCS K PO3YMHHUKH, CHPOBHHA IS BUPOOHUIITBA
OapBHMKIB, JIKAPCHKUX MpeNapaTiB, CAHTETUYHOTO KayuyKy. | 11eil cnucok MoxHa
MPOJOBXKYBATH J10 OE3KIHEUHOCTI, a/I)K€ CIIUPTH MAalOTh PI3HOMaHITHE 3acTocyBaHHs. Ta
OUTBILIICTD JIOAEH Mi CIOBOM «CIHUPT» PO3YMIIOTh BUKJIIOYHO aJIKOTOJIbHI Hamoi. A xi0a
BiJl HUX € sikach KOpucTh? Ta 11e He Tak.. [[{o6 po3BisTH Ballll CyMHIBH MU MIPOTIOHYEMO 10
BaIIOi yBaru MpoekT « CIUPTH Y )KUTTI JTFOTUHI.

Haii6inpi nommpeHuMu cepeji OTHOATOMHUX CITUPTIB € €TaHOJI 1 METaHOJI, K1
nyxe oTpyitHi i Hebe3neuHi. To HaBio X ix BupoOsitoTs? Hamry rpymny 3aiikaBuiio came
e TUTaHHSI. MU BUPILIKIN AOCTIAUTH rainy3i 3aCTOCYBaHHS HAHBIIOMIIINX CIIUPTIB:
METaHOJTy, €TaHOIY, ETHJICHIJIIKOIIO Ta TIILEpPUHY.

TumoBuM npeICTABHUKOM OJHOATOMHHX CITUPTIB € METaHOJ. BiH Mae pi3sHOMaHITHE
3acTOCYBaHHS. MeTaHOJI BUKOPUCTOBYIOTh SIK PO3UYMHHUK 1 TAJIMBO B ABUTYHAX
BHYTPIIIHBOTO 3TOPAHHS, SIK PO3UUHHUK 1 MPOMDKHUN TPOIYKT Y BUPOOHUIITBI
dapmalieBTHUHUX MpenapariB, 0apBHUKIB, (HOTOPEAKTUBIB, APOMATUYHUX CIIOJIYK. X0Uy
3BEpHYTH yBary Ha Te, 110 3HaYHYy HOT0 KUIbKICTh BUKOPUCTOBYIOTh Y BUPOOHUIITBI
IiacTMac, a 30kpema QeHos-hpopManbaeriiHuX cMol. OCKUTbKU METaHOJ TapHUN
PO3YMHHHUK HOTO IMHMPOKO BUKOPUCTOBYIOTH y Jako(hapOHiil MPOMUCIOBOCTI, 30KpeMa K
PO3UYMHHUK MPHU OYUIIEHHI OeH3UHY. [0 TOro K METHUJIOBHIA CIUPT BXOIUTH J0 CKIIAy
aHTU(pu3is.

ETunoBuii ciupT Ha3UBAIOTH 1€ «BOJOI0 CMEPTI», aje pa3oM 3 TUM BiH 3HANIIIOB
IIUPOKE 3aCTOCYBaHHS B 0araTh0X BUAAX MPOMHCIOBOCTI. ETHoBMiA ciupT Bigirpae
BaXJIMBY POJIb Y MEJIUIIMHI, BIH € OJJHOYACHO 1 PO3YNHHHUKOM, 1 KOHCEPBAHTOM.
BukopucToByeThCsl y HACTOMKaX, HaMPUKIIa, MIBOHIT, BOASHOIO MEPIIO0, BajepiaHU TOIIIO.
I came 3aBasKM eTaHOITY 111 TpenapaTd MOXHa 30epiratd TpuBaiuii yac. Sk
ne3uHbiKyrounit 3acib Mae He3aMiHHE 3HAYCHHS Y Xipyprii. Floro BUKOPHCTOBYIOTh ¥
IBOX KoHIeHTpaisix: 70 % sk ne3uH(iKyrounii 3aci0 mia yac MPOBEICHHS XIPYPTridHUX
omeparttiii; 96 % nns aesuHdexIii Xipypriunux iHCTpyMeHTIB. Y (apmairii fioro
BUKOPHUCTOBYIOTH JUIsl MPUTOTYBaHHA 5 % po3unHy Hoxay, 1 % po3unHy niaMmaHTOBOTO —
3eneHoro. [ CuHTe3y OpraHIYHUX PEYOBHH, K O10MaInBO Ta y mappymHii
MIPOMHUCIIOBOCTI.

Baxxn1Boro BIACTUBICTIO €THIICHTIIIKOS € 3/1aTHICTIO 3HUKYBAaTH TeMIIEpaTypy
3aMep3aHHs BOJM, BiJ TOTO pEYOBHHA 3HANIILIA HIUPOKE 3aCTOCYBAHHS SIK KOMIIOHEHT
aBTOMOOLUTEHUX aHTU(PHU3IB 1 HE 3aMep3al0unX piuH. BiH 3aCTOCOBYETHCS ISt
OTpUMAaHHS JaBcaHy ( MILIHOTO CUHTETUYHOTO BOJIOKHA).

I1le OfHUM NPECTABHMKOM 0araTOaTOMHHX CIIMPTIB € rilinepuH. HMoro
3aCTOCOBYIOThH JJIsl BUPOOHUIITBA BUOYXIBKH, HITPOTIIILIEPUHY, CHHTETUYHUX CMOJI, Y
nakodapOHiil mpoMHCIOBOCTI ( Taki JIaku 1 papOu BUKOPUCTOBYIOTH JJisl hapOyBaHHs
BaroHiB, BEPCTaTIB, CUIbCHKOTOCIIOAPChKOT TEXHIKH ). OCKIIBKY TIILEPUH MA€E BUCOKY
FIFPOCKOMIYHICTh, HOTO BUKOPUCTOBYIOTH SIK 3BOJIOXKYIOUHIA 3aC10 TPU BUTOTOBJICHHI
(dapMalleBTUYHUX NpenapariB 1 KOCMETUYHUX 3aC001B, a TAKOXK Yy HIKIPSIHINA Ta



TEKCTUJIbHIA MPOMMCIIOBOCTI. A OT y Xap4oBiil MPOMUCIIOBOCTI TJILIEPUH
BUKOPHUCTOBYETHCS JJIs MIACOJOIKYBaHHS JIIKEPIB.

Mu nepexonanucs, mo « [lupoko mpocTsrae XiMmisi pyKu CBOi y CIIpaBH JIIOJICHKI.
Kyau He noauBUMOCH, KyAH HE OTJIIHEMOCH, CKPi3b 00€pTalOThCA Mepel OUUMa HAIIUMU
ycHix il ctapaHHOCTI». L1 cioBa BENMKOro poCiiCHKOr0 BUEHOT'O — MIPUPOAOJOCIIITHUKA
M. B. JlIoMmoHOCOBa, BUCIIOBJIEH1 Maiixke 250 poKiB TOMY, 1 CbOI'OJIHI HE BTPATHJIM CBOTO
3HaueHHs. HaBmaku, BOHU 3By4aTh 3 0COOJIMBOIO CHIIOKO, OCKUIBKH Y HAIll 4ac poJib XiMii y
KUTT1 CYCIUIIBCTBA MOCTIHHO 3pPOCTAE.

I'pyna «Po3cymnusix»

[Ile B cMBY JaBHUHY JIFOJM MOMITHJIM, IO 3BHUYAlHE MOJIOKO, M€, COKH ILIOJIB,
MOCTOSIBIITM HA COHII1, HE JIMIIIE 3MIHIOBAIM CBii 30BHINIHIN BUTJIS, CMaK, ajie i HaObyBaiu
3MaTHOCT1 30Yy/JKyBaTH, BCEISJIM BIAYYTTA JIETKOCTI, 0€3TypOOTHOTO OJIaromoryqys.
3po3yMino, Hamr MPEJAKd HE MOTJM 370TaJyBaTHCS, SKOTO CTPAIIHOTO BOpOTa BOHHU
HaOynu. | Tomy Hama rpyna migroryBaia npoekT — «CoHlle i oTpyTa B OTHOMY KEIUXY».
Bin po3kpuBae akTyanpHy mpo0semy 3ryOHOI J1ii COUPTIB HA OPraHi3M JIIOJIMHU, OCKUIBKU
BXXMBaHHS CIIMPTHUX HAIOIB Y CBITI XapaKTEPU3YETHCS BEIUKHUMH IHPPAMH.

[TpoGnema nmusiiiTBa MOTPEOY€E MOBCSAKICHHOI YBaru, i MU IMMOBHHHI 3HATH IIKOJY Ta
MiJCTYIHICTh QJIKOTOJI0, 100 HAa3aBXJIW BUPBATH 1€ 3710 13 KUTTSA MIAPOCTAIOYOTO
NOKOJIIHHSA. | ToMy mpoOjJeMHUM MM 00paiu MUTaHHS «SIK 3aIUIIUTHCS 30POBUM Y
Cy4acHOMY CBITY.

VYci, XTO TpuUBaNuii yac BKUBA€ CHUPTHE, Y TOMY YMCII W TMHBO, XBOPIIOTH Ha
ankoronizMm. lle 3axBoproBaHHS (POPMYETHCS TMOBUIBHO, HEMOMITHO JJII OTOUYYIOUHX 1
camoi JIFOJIMHM, 1 SIKa HABITh HE 3J]0Tay€ThCS MPO T, AKUN BIUIUB YMHATH CIHUPTU HA 11
OpraHi3Mm. HaﬁpoerOBCIozLHimHM 13 IUX CMOJNYK € eTaHoi. lle HapKOTHK, SIKHW B MEBHUX
7103aX CHPUYUHIOE CII SHIHHS, y BEJIMKUX HaBITh cMepTh. BiH 3ryOHO i€ Ha OpraHizm
JIOJUHU 1 TPU3BOJUTH N0 TCHXIYHUX PO3JaJiB, MOPYIICHHS BITAMIHHOTO OalaHcCy,
MOPOKIB CEPIlS, OHKOJOTIYHHUX 3aXBOPIOBaHb, IUPO3Yy TMEYIHKHU, MOPYIICHHS OOMIiHY
TOPMOHIB.

Jly>xe Mmoi0HUM J10 €TaHOIy € MeTaHOJI. PO3pi3HUTH 111 IB1 PEYOBUHHU MOKHA TITLKU
XIMIYHUM TUIIXOM. TOMYy TpamisiOThCS BHIMAAKH, KOJH JIFOJAM TIOMHUIKOBO BXKHMBAIOTh
METaHOJI 3aMiCTh €TaHOJy, IO MPU3BOJIWUTHL N0 TpariyHux HachHigkiB. OTpyiiHa [is
METaHOJIy 3aCHOBaHA Ha Ypa)kKeH1 HEPBOBOI 1 cyauHHOI cuctemu. [Ipuitom Bcepeanny S5 —
10 M1 MeTaHOIY MPU3BOIUTH O BAXKKOTO OTPY€EHHS, CIINOTH, a 30 MJI 1 OUTBIIE 10 CMEPTI.

OmnpairroBaBid peKOMEHI0BaHY JIiTepaTypy, MU Ji3HAIHUCH, 0 Bix 215 6aThKiB, sKi
3JIOBKMBAIOTh CHUPTHUMH HANOsIMWA Hapoawiocs 37 HeIOHOIIeHWX jgiTed, 16
MEpPTBOHAPOHKCHUX, 38 MOraHO PO3BHHEHMX, 55 3roJoM 3axBOpiIM Ha TyOepKynbo3, 145
13 IICHXIYHAMH PO3JIaIAMHU.

CraTtucTuka CBITYUTH, MO MHUSITBO € OJHIEID 3 CEPHO3HUX MPUYUH 3JIOYHHIB, a
came 70% ybuBcTtB, 69% Hamanis, 79 % mnorpabyBanb, 55% Kpaai>kok, BiIOYyBarOThCS
JOJIbMU, SIK1 3JI0BXXHBAIOTH CIIUPTHUMHU HAIOSMH, a CEPEIHS TPUBAIICTH JKUTTS XBOPOTO
AJIKOTOJII3MOM 3MEHIyeThesl Ha 20 poKiB.

MipkyBaHHA 0OpO aJKOroyii3M ayxke mnomupeHe. OAHI JIOAU TOBOPSTh, WO
aJIKOTOJII3M KOPUCHUM, a iHII1 HaBnaku. [IpoTe BUeH1 AOBeNH, 1110 MEPIIl HEMpaBi.

Hama rpyna nmpoBena 1ociif y ABI BAHHOYKH 3 MOKPOIO BAaTOIO Ha JiHI, MOMICTHIIA 3€pHA
nmeHurli. B nepmy — Hakananm 20 kpanens eraHoiry. OOUIBI BAHHOYKHU ITOCTABUIIN IS



MPOPOINIYBaHHS 3€peH. Y Apyrii — 3epHa mpopociu, a B mepmrii— Hi. lleit gocmin
JIOBOJIUTH, 110 €TAHOJ € OTPYTOIO JJISl BChOT'O KUBOTO, JJISI KOKHOT KMBOT KIJIITUHH.

OTxe, MM NEPEKOHAIUCA, IO AJIKOTOJb 3aBJA€ BEJIMYE3HOI IIKOAM 30pPOB’IO

JIOJIMHY, BIUIMBA€E HA MIKPOKJIIMAT POJAWHHM, 3aB/IA€ KO BUPOOHUITBY i CYCHIIBCTBY B
uitomy. Ko’keH 13 Hac MOBUHEH MIKIYBAaTHCS NPO CBOE 3/0pOB’A sIK (Pi3uyHe, Tak 1
ITyXOBHE.
«Haitbinpma mepemMora — 1€ mepemMora Haj co0ow, a HalraHeOHilme — 1e OyTu
MEPEMOKEHUM CBOIMHM MPUCTPACTIMU», — Il CJIOBAa HajiexkaTh JleMOKpITY, 3aMHUCIITHCS
HaJ HUMU. BeniTh 310pOBUIA CIIOCIO KUTTS, 3aiMaiiTeCss CIOPTOM, YJIIOOJIEHOK CIPaBOIo.
Buxogyiite B co01 Cuily BOJ1, HE B)KUBANTE aJIKOrOJIb.

['pyna «bnaropoaHi».

Harma rpyma npaitroBaia HaJl CTBOPSHHSIM TIPOSKTY «[ apaHT KUTTS 4 3ry0u ?7».
Mu 3HaeMO, 110 CITUPTH MAIOTh BAXIIMBE TIPOMHUCIIOBE 3HAYCHHS, 0€3 BUPOOHUIITBA
CIIUPTIB OOIATHCS HE MOXIIUBO. AJie Oysio 0 100pe AKOu JIroiuHa BiIMOBHIIACS Bijl
BXKUBaHHS CIIUPTHOTO, 00 HIXTO HE 3HAE, IO CTABIIN HAa TAKUH IIIAX 3 HHOTO 31IMTH JTyKe
TSKKO, HaBITh 32 Oa)KaHHSAM. A TIOTIM II€ BaXKKE TOpe MiJCUITIOE CTPAXKIaHHIMHU TBOIX
niTer ta 6m3bkux. Hece 30uTku nepxasna.

OTxe, 3 0OJTHOTO OOKY CITUPTH MPUHOCATH KOPUCTH, @ 3 1HIIIOTO MIKOAY, TOXK UM
MaroTh CITUPTH MPABO Ha icHyBaHHsA? Ha 11e muTaHHsS MU BUPIMIWIN 3HAWTH BiJIITOBI/Ib,
PO3IJIIHYBIIN HallaKTyal bHIII ACIEKTH I1€1 MPOOIeMU: ICTOPiI0 BUHUKHEHHSI aJIKOTOJTIO,
3I0pOB’ S JIIOJJMHU Ta aJIKOTOJIb 1 CycHuIbCTBO. CIOIIBAEMOCH, IO CHOT'OJIHI BU JII3HAETECH
0araTto HOBOi Ta KOPUCHOI 1H(OpMAIIii 1 11e CIPUIATHME TBEPE3OMY CTHIIIO JKHUTTH 1
IPaBIIIBHOMY BUOOPY KHTTEBOTO HUISAXY.

JlaBaiiTe pa3om 3 BaMu MOPUHEMO B icTopito. CyMHI HACTIKUA BXKUBAHHS CIUPTHOTO
npUBEpTaIu A0 ce0e MEHIIe yBard HiK MOMIMIIEHHS HACTPOIO, IO CYMPOBOIKYE
BXKUBAHHSA aJIKOToJt0. B 3B’s3Ky 3 1IUM He 3[1al0ThCA 3acTapiiuMu, icHytoul B Ciapti B V
CT. 10 H.€. 3aKoHU JIikypra, sIKi i1 CTpaxoM CyBOPOTO TTOKapaHHs 3a00pOHSIIA BXXHUBATH
ankorousb. Y Pumi B Il cT. 10 H.€. icHyBana 3a00poHa BxUBaHHS BUHA 110 30 POKIB.

A 49m 3HaeTe BH, M0 00POTHOA 3 AITKOTOII3MOM Ma€ TaKy * JaBHIO iCTOPIrO, 5K 1
cami criuptu. B Adinax npasutens CoI0MOH 3alpoBaivB CyXUi 3aKOH, 3a IKUX
CITY’»KOOBHX 0C10 Kapaju 3a MHUAITBO: BIEPIIE BEIUKUM IITpadom, a Mpu MOBTOPEHHI —
ctparoro. 3a [lerpa 1 m’sHwMII, SIKI TOTPANUIIU B TIOPMY BIllIaJId HA IITUIO BAXKKY YaBYHHY
MeJalb 3 HAITUCOM «3a MHUSIITBOY.

[partoroun Haj peanizaiiero TPOeKTy, MU MIPOBENIU JUCITYT, B SIKOMY B3sUJIH y4acTb
VUHI cTapmuXx KjiaciB. BoHM Maiii 3MOTry BUCIIOBUTH CBOIO TYMKY IIPO KOPUCTH Ta MIKOLY
CHUPTIB 1 MPUNUIIUTH 10 BUCHOBKY, IO CIIUPTH AY>KE BAXKIUBUHN MPOAYKT ISl PI3ZHUX
rajxyseil TocrnogapcTBa, KOro BAKOPUCTOBYIOTh SIK aHTUCENTUYHUMN 3aCi0, IK pO3UMHHUK
PIIKMX JIaKiB, SIK OCYIIIyBay Ta MPOMUBHHUIA 3aCi0 B ONTHUIII Ta €JIEKTPOHIII JIIT CHHTE3Y
OpTraHiYHUX PEUOBHH, K PATYBaJbHUHN 3aci0 MPU OTPYEHHI METAHOJIOM. AJIE pa3oM 3 IIUM
aJIKOT0JIb 3TYOHO JII€ Ha OpraHi3M JIFOAWHU, CMEPTEIbHA J103a aJKOTOII0 7T Ha 1Kr Bary.
BikvBaHHS aJIKOTOJIIO MPU3BOANTH JI0 TAKWX HETAaTUBHUX HACTIIKIB SIK HAPOHKCHHS JTITCH
3 pI3HUMHU BaJiaMU, MATOJIOT1i BHYTPIIIHIX OPTaHiB, 3aTPUMKHU PO3BUTKY IHTEJIEKTY,
MOPYLIEHHS HEHTPAIBHOI HEPBOBO1 CUCTEMH.

[TpoBiBIIM COLIOJIOTIYHE OMUTYBaHHSA CepeJl PI3HOBIKOBUX BEPCTB HACEICHHS, MU
337111 HAIlIMM PECTIOHIeHTaM (ITAJIITKaM 1 JOPOCIMM) TTUTaHHS : KOPUCTh UM IIKOAA
CIIUPTU IJIS 370pOB’s JIOAWHU. Sk moka3ano onuTyBaHHs 20 % MiIITKIB BBAKAIOTh: 110
CIIUPTHU MPUHOCATH MKOY, 30 % -- CIUPTU MPUHOCATH KOPUCTH, 1 «HE 3HAIO» BIAMOBLIO



50 %. 3amaBuiy TeX NUTAHHS TOPOCIUM, MU OTPUMAJIU 3HaYHO iHII Bianosiai: 50 % --
mkonaa, 30 % BBaXarOTh CIUPTH KOPUCHUMH, 1 TUIBKH 20 % He 0013HaH1 3 UM TUTaHHSM.

[IpoaHanizyBaBIIM TyMKH YYHIB MiJ] 4ac JUCIYTY Ta PE3YJIbTATH COLI0JIOTTYHOIO
ONMUTYBAaHHS, MU MPUNIIUIA O BUCHOBKY, 1110 COUPTH BCE K TAaKH MAIOTh IPAaBO Ha
ICHYyBaHHS, a/1)ké BUKOPUCTOBYIOTHCSA, IK B KOCMETOJIOT11, B MEIMIIMHI, B TOOYTI,
MIPOMHUCIIOBOCTI, TEXHOJIOT1SIX MailOyTHBOT 0.

«Komy 3arpoxye Hebe3neka? Bam. Xiba Bu He OauuTe, 1110 IEpe]l BAMU TE€PE3U, HA
OJIHIM MIAJbIIl IKKX, Ballla MOTYTHICTb, & Ha JAPYTiil — BaIlla BiMOBIIaJIbHICThY»,- 111 CJIOBA
HajnexaTh ['toro. I 03HauarOTh, 1110 Y KOKHOTO € BUOIp 1 SIKIIO JIFOAWHA PO3YMHA, TO 3Haiiie
AK I[IKaBO MTPOBECTH Yac 1 0€3 CIIUPTHOTO.

S mymato, 1o Ko’KHa 3 TBOPYMX TPy TIEPEKOHIIUBO J0BEJIa CBOIO TOUKY 30py. « AKTUBHI»
JIOBEJIH, 10 CITUPTH KOPUCHI JJIs TEOAWHH, «PO3CyIHBi» IMepeKkoHaIy Hac, 0 €TaHOJ i
METaHOJI — I1€ 3JI0 JIJIS JIFOIUHH, Tpyna «bjiaropoiHi» - 1o CIUPTH BCE K TAaKH MAIOTh
npaBo Ha icHyBaHHs. | 11e AiicHO TaK.

2. Ileperasia piibmy « bepexu cede».

[HpopMaliiro, IKy BU 3apa3 OTPUMAETE PaiCHOIO HE HA3BeI, ajie i 001iTH 11 Tex
HEMOXJTMBO. O3HAHOMUMOCS 3 TUM, III0 3/IaTHUI 3pOOHUTH aJTKOTOJIb i3 BalllUM
opranizmoMm. [Ipomonyo Baiiii yBa3zi pparmeHT ¢puisMy «bepexu cedey.

BHCHOBOK: O0TXe, €TaHOJ i METaHOJ — OTPYHHI PEYOBUHH, SIKI HETATHBHO JIIFOTh Ha BECh
JIOJCHKHI opraHi3M. ToMy KOXeH i3 Bac IIOBHHEH 3pOOMTH BUCHOBOK I ce0e, BapTO YU
HE BapTO BXKUBATH AJIKOTOJb. S iymalo, 10 Tenep BU 3pO3yMie€Te, YOMY KaxXyTh « [Iutu -
3JI0POB'IO IIKOJIUTH.

2. XBWJIHHKA epyauTa. A 110 X TOBOPSATH 3 IIHOTO IPUBOAY BEJIMKI MyIper i
MUCBMEHHUKH. 3IHCHUMO €KCKYpC B ICTOpit0. ['pynu miiroTyBaau BUCIOBU
BUJATHUX Jtofied. OTxKe, 3 IKUM BHUCJIOBOM MMO3HAHOMUTH HAC Tpyna « AKTUBHI»

['pyna «Po3cymuBi»
['pyna «bnaropoaHi»

V. 3akpinjeHHs 3HaHb.
1. Metoa « Odepu mo3umiro». Ha gomiii npukpiriroeThes miakaT 3 YMOBHUM
300paXeHHSAM Tepe3iB, Ha OJIHIN MIAJBII SKMX 3aIIMCAHO «3a», Ha 1HIIIH - «[IpoTm».

3A [IpoTtn

VY4HsIM PONOHY€ETHCSI BUCTOBUTHU CBOIO MO3HUIIIIO 111010 criupTiB. KokHa nuTrHa
apryMEeHTYy€E CBOIO BIJIMOBI/Ib HA JIMCTKY — CAMOKJICHII], 3aUUTY€E 1 MABIIIYE HA BIAMOBIIHY
IaabKy Tepe3iB.
3. Ilpuiiom « CeHkan».
B pi3Hi yacu nroau CKIagaloTh CEHKAHU PO PEYOBUHU Ta iX BilacTUBOCTI. OCh
HaIpUKIA:
Kucenp



ra3zono10Huii, 6e30apBHUM .

OKucHIO€E, pearye, pyrHye.

CuUnbHUN OKMCHUK PI3HUX CIIONYK.

Pevosuna.
A 3apa3 Bu cripoOyeTe CKJIACTU CEHKaH 3a AITOPUTMOM Ha €KpaHi Ha TeMy «CHupTuy,
BIJIMOBIIHO IO TEMU Balloro NpoekTy.(YuHi CKIIaJal0Th CEHKaHU, MOTIM
MPEICTABISAIOTH MEPE KIIACOM).

VI. Ilincymok ypoky.
KoxHna rpyna nyxe go0pe crpaBuiacs 13 NOCTaBJICHUM 3aBJIaHHAM, a 3apa3 MUTAHHS 70
BacC: CTOITh MOCY/IMHA 3 €TUJIOBUM CIIMPTOM — BUHOM, KOHBSIKOM, TOPUIKOIO YU OyAb —
SAKUM THIIMM aJIKOTOJIbHUM HAllOEM: a UM CaM IO cOO1 CIIUPT € MKIJIMBUM? A KOJIU BiH
Oyzne He mwkinmuBuM? To 1€ K mIyKaTH KOpiHb 371a?

(BiamoBiap y4uHiB)
51 cioxiBatocs, 110 Ballll BUCHOBKH IIKPI1 1 BU Oy/ieTe KOPUCTYBATUCS HUMH Y CBOEMY
KUTTI.

Peduexcis
1) 3 sxuM HaCTpPOEM BU MIIETE 3 YPOKY?
2) Yu cnoobaBcs BaM ypok?
3) A 1110 cro100a10ch HaMbLIbIIE?
4) Yoro BM HaBUMJIKCS Y TIPOIIEC] MIATOTOBKU JI0 YPOKY?
5) bauy 110 BU cTOMJIEHI, ajie 4M 3aJI0BOJIEHI CBOEID POOOTOI0?
JlaBaiiTe 3HOBY 3BEpHEMO yBary Ha JI€Bi3 HaIIOro ypoky. Yu BiAMOBiIalOTh 111 CJIOBA
Balliif pobOTi HA YpOIIi 1 Y¥ 3ro/iH1 BU 3 IUMU cioBaMu? (Biamosini y4HiB).

VII JomaniHe 3aBIaHHA
828, mpoaHaIi3yBaTH BMICT CTHKETOK:
rpyrna « AKTUBHI» -JTIKapChbKUX IIpenaparis;
rpyna «Po3cyninBi» -KOCMETHIHHUX 3aC001B;
rpyna «bmaropoaHi» -moOyToOBUX XIMIKaTIB.
Busznaure, K1 3 HUX MICTSATh CITUPTH ?

JIsikyto BCiM 32 poOoTy. YPOK 3aKiHYEHO.



