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Формування здоров’язберігаючої компетентності


Здоров’я дитини – тема актуальна для всіх часів і народів, а сьогодні вона є першочерговою.
З самого раннього дитинства необхідно вчити дитину дбайливого ставлення до власного здоров’я, як і до вміння адаптуватися в соціумі. 


Один із пріоритетних завдань нового етапу формування школи є вирішення цієї проблеми. Це, передусім, збереження та зміцнення власного здоров’я дошкільників та учнів початкових класів. Формування в них розуміння цінності здоров’я, здорового способу життя.

Головним завданням нашого об’єднання вважаємо підготовку здорового молодого покоління до життя. Адже кожен учень набуває компетентності під час здобування знань, які знадобляться йому в майбутньому.


Вирішення цієї проблеми бачимо в запровадженні здоров’язберігаючих компетеностей, котрі, в свою чергу, об’єднують всі напрямки діяльності школи-садка щодо формування, збереження та зміцнення здоров’я учнів.

У Дудчанському загальноосвітньому об’єднанні «школа-дитячий садок» І-ІІІ ступенів реалізацію даної проблеми здійснюємо за напрямками:

· Організація навчально-виховного процесу (відповідно до вікових, індивідуальних можливостей, гігієнічних норм, комфортних умов навчання).

· Створення сприятливих умов перебування в дитячому садку та навчання в школі:
· Оздоровча робота:

· медогляди;

· медико психологічне обстеження дітей;

· гаряче дієтичне вітамінізоване харчування;

· загартовування;

· фізкультпаузи;

· дні здоров’я;

· попередження дитячого травматизму.

· Фізкультурно-масова робота:

· спартакіади, змагання «Веселі старти», «Шкіряний м’яч», «Кращий спортсмен», «Маленькі козачата»;
· секції, гуртки «Олімпієць», «Козацький гарт», «Малятко-здоров’ятко»; 

· клуб гирьовиків «Геркулес»;

· екскурсії-походи «Ліки на стежинці», «Джерельце», «Пізнаймо рідний край»;

· Просвітницька робота:

· тижні здоров’я;

· зустрічі з медпрацівниками;

· тренінги;

· благодійні акції «Милосердя», «Допоможи другові»;

· спортивні години «Здоров’я і спорт», «З фізкультурою дружити – про хвороби забути»;

· курси «Цікаво про корисне», «Корисні звички».
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Одним із принципів формування здоров’язберегіаючих компетенцій є принцип наступності, що передбачає тісний зв’язок між дошкільною та початковою ланкою освіти. А саме, узгодження в цілях, змісті, організаційно методичному забезпеченні етапів освіти, які можуть один з одним: дошкілля – початкова школа  основна школа. Для забезпечення наступності у формуванні здоров’я учнів початкових класів вчитель, насамперед, знає стан розвитку фізичного здоров’я дітей дошкільного віку.

Вихованці на заняттях отримують елементарні знання про здоров’я, власне тіло, здоров’я близьких людей, вчаться дотримуватися правил поводження з небезпечними для їхнього життя предметами. Здоров’язберігаюча компетентність продовжує уточнюватись, систематизуватись, розвиватись у початковій ланці:
· формування уявлення про здоров’я;

· мотивація до позитивного ставлення до здоров’я;

· збереження життя і зміцнення здоров’я щодо здорового способу життя та безпечної поведінки;

· виховання потреби в здоров’ї. 
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Ці змістовні лінії наскрізні для всієї дошкільної і початкової освіти, але зміст матеріалу змінюється відповідно до зростаючих пізнавальних і психічних особливостей учнів.

За результатами опитування, анкетування батьків і учнів в процесі такої наступності зростає рівень сформованості свідомого ставлення до свого здоров’я і життя, оволодіння основами здорового способу життя, навичками безпечної поведінки, що сприяло розвитку здоров’язберігаючої компетенції


Ми вважаємо, що вивчення взаємозв’яуючих предметів позитивно впливає на поведінку дітей, батьків; змінює їх ставлення до здорового способу життя.

Серед методів, які використовують для досягання мети в дошкільній ланці: ігри, ігрові ситуації, наочні посібники, інтерактивні вправи, моделювання ситуації, театралізація, проектна діяльність.
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Фізичний розвиток та вдосконалення не можливі без занять спортом, уроків фізичного виховання.
Маленькі діти люблять змагатися не менше, ніж дорослі. Потреба в русі у малят дуже велика; більшість з них люблять фізкультурні заняття, охоче беруть участь у фізкультурно-оздоровчих заходах. Саме цей вік найсприятливіший для виховання у дітей любові до фізкультури як навчального предмету в початковій ланці.

«Як дитина бігає і грається, так її здоров’я усміхається», - стверджує народна мудрість.

Чим більше вона рухається, тим краще росте і розвивається.
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Саме в рухливій грі маленька особистість пізнає світ, дістає позитивні емоції, вдосконалює розумові і фізичні здібності.


Великий оздоровчий ефект має проведення рухливих ігор на свіжому повітрі незалежно від пори року. Це зміцнює мускулатуру, поліпшує діяльність дихальної, серцевої систем, стимулює обмінні процеси, підвищує імунну систему.


Уроки фізкультури в початкових класах проходять на шкільному стадіоні та спортивних залах. На уроках 

· повторюються, вдосконалюються, закріплюються вміння дітей;

· формуються рухові вміння і навички;

· розвиваються фізичні якості: сила, гнучкість, спритність, витривалість;

· даються основи знань з питань зміцнення й охорони здоров’я.

Рухова активність молодших школярів дає позитивні емоції, посилює фізіологічні процеси в організмі, поліпшує роботу всіх органів і систем.
Для проведення занять з фізкультури в садочку, естафет та ігор на свіжому повітрі облаштовано майданчик з рівною поверхнею та зеленим насадженням навкруг, які захищають від вітру й куряви, освіжають повітря, створюють тінь. Використовується площа сільського стадіону. 

У початковій школі для проведення уроків облаштовано 3 стадіони та 2 спортивні зали. Заняття проводяться з дотриманням санітарно-гігієнічних вимог (вологе протирання, провітрювання, тепловий режим).

Для проведення занять та уроків фізкультури вихователі та вчителі початкових класів використовують традиційний інвентар: м’ячі великі і малі, набивні м’ячі, гімнастичні палиці, обручі, скакалки, стінки та нетрадиційні (саморобні кеглі з пластмасових пляшок, різнокольорові прапорці, лави, палиці, мішечки з піском, кольорові кульки) інвентар. Він відповідає вазі та віку гравців, викликає бажання до використання (яскравий, великий, зручний, кольоровий).
Особлива увага звертається на загальний стан і самопочуття кожного вихованця. Фізичне навантаження регулюється дозуванням, зміною виду діяльності.

Після денного сну проводиться гімнастика пробудження: «Краплинки дощику», «Сонячні промінці», «Парасольки», «Сніжинки», «Велосипед». Кількість вправ та тривалість такі самі як у ранковій гімнастиці, крім цього до комплексу вводяться вправи для запобігання порушень постави (вправи з положення лежачи, на потягування, прогинання тулуба): «Кошеня», «Білочка», «Фонтанчик», «Змійка», «Лабіринт». Під час ранкової гімнастики та на заняттях фізкультури виконуються вправи для профілактики плоскостопості (ходьба по ребристій доріжці, ходьба на пальчиках, на п’ятках «Ведмежатко», «Потяг», «Каченятко», «Каруселька»). Поєднуємо гімнастику з процедурами для загартовування: ходіння босоніж, обтирання вологим рушником, повітряні ванни. 
Формування �здоров’язберігаючої компетенції





1. Створення навчально-організаційного простору 





Створення комфортних умов перебування в школі-садку





Дотримання санітарно-гігієнічних вимог





- використання можливостей занять та уроків «Основи здоров’я» для передачі знань про здоровий спосіб життя, збереження здоров’я, занять фізичною культурою;





-  використання можливостей позакласної та позашкільної роботи, 





- підвищення культури батьків;





- створення паспортів здоров’я, індивідуальних карток здоров’я.





- використання засобів мистецтва для духовного і емоційного здоров’я дітей;





- позитивний мікроклімат;





- демократичний стиль спілкування;





- індивідуальний підхід;





- використання різноманітних методик і технологій навчання;





- профорієнтаційна підготовка вихователів і вчителів з питань здоров’язберігаючих компетенцій;





- стадіони, спортивні майданчики;





- два спортивні зали;





- медичний кабінет.





- забезпечення рухової активності дітей;





- забезпечення повітряного і теплового режиму;�


- використання меблів з урахуванням віку і зросту дітей;





- консультації медсестри;





- організація харчування і дошкільному закладі і початкових класах.





ЗМІСТОВА ЛІНІЯ





Складові здоров’я





Здоровий спосіб життя 





Безпечна поведінка





Фізична:


- Фізичний розвиток;�- збереження здоров’я,�- пристосування до змін у соціумі.





Збереження власного здоров’я


Збереження життя інших людей








Формування, збереження, зміцнення здоров’я на довгі роки 





- правильне харчування;


- активний відпочинок;�- гігієна;�- режим дня;�- профілактика впливу шкідливих звичок





Психічна:


- життя в соціумі;�- розв’язування життєвих ситуацій.





Соціальна:


- Розвиток психічних процесів;�- психічне благополуччя;�- пристосування до змін у соціумі





Дошкільна освіта





Початкова освіта 





Ігри пізнавального характеру 





Інсценізації 





Наочні посібники (малюнки, ілюстрації)





Дидактичні ігри 





Групові заняття 





Загадки 





Міні-проекти





Ігри творчого характеру 





Театралізації 





Схеми, алгоритми, пам’ятки








Проектна діяльність 





Інтерактивні вправи 





Вікторини, ребуси, завдання з логічним навантаженням 


Проекти 





ГРА 





Дидактична 





Рольова 





Сюжетна 





Імітаційна 





Конкурси, естафети





Змагання 





Командна 





Рухлива 








